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私たちは、皆様が快適な入院生活を過ごせますよう支援してまいります。

心配な事や疑問な点は病院スタッフにご相談ください。

入院生活のご案内は、入院生活にあたり

お知らせしたいことが記載されております。

必ずお読みください。

入院生活の
ご案内

車でお越しの場合「岩切一丁目南」下車、徒歩1分仙台市営バス

東仙台駅または岩切駅より車で6分、徒歩30分JR東北本線

小鶴新田駅より車で５分、または福田町駅より車で9分JR仙石線

仙台東脳神経外科病院への交通案内

お車でお越しの際は、敷地内の駐車場をご利用ください。
JR東仙台駅または岩切駅より約2ｋｍで、利府街道沿いにあります。
国道４号線仙台バイパスのすぐ側です。

仙台リハビリテーション病院
〒981-3341 宮城県富谷市成田1-3-1
Tel : 022-351-8118（代表）　Fax : 022-351-8126

関連病院 （同法人）

〒983-0821 宮城県仙台市宮城野区岩切1丁目12番1号
Tel : 022-255-7117（代表）　Fax : 022-255-7760

ホームページ： http://noukenkai.jp
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外科病院

各階案内（フロアガイド）

1F

● 外来待合
● 受付・会計
● 薬剤科
● 売 店
● 東側診察室
● 西側診察室
● 救急処置室
● MRI・CT室

● リハビリテーション室
● 臨床検査室
● 心電図・動脈硬化
● 脳波測定室
● 超音波検査室
● 高圧酸素治療室
● 地域医療連携室 

2F
● 病 棟 （201～215）　● デイルーム
● 物干場　● 洗濯場　● 浴室　● 更衣室

3F
● 病 棟 （301～313）　● デイルーム
● シャワー室　● DI室　● 言語聴覚室

4F ● 手術室　● 管理部門 ※ 一般立入禁止
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ご記入の上、ご持参ください

入院保証書

入院時質問票

病衣使用申請書 （病衣の貸出をご希望の方のみ）

退院証明書 （３ヶ月以内に他医療機関に入院されていた方）

※ 売店でも各種販売しておりますので
　 是非ご利用ください。

入院生活に必要なもの

病 衣（ねまき） ※ 病衣の貸出もございます（有料）。

下 着 上 着 （羽織るもの）

衣 類

お 薬

イヤホーン（テレビ利用時）

その他

お薬手帳 服用中のお薬

日用品

筆記用具 コップティッシュペーパー（1～2箱） ごみ箱

入浴用具 洗面器 ／ シャンプー・リンス ／ ボディーソープまたは石けん
バスタオル（3枚） ／ フェイスタオル（3枚）

洗面用具 フェイスタオル ／ 歯ブラシ ／ 歯みがき粉 ／ 電動髭剃り など

食事用品 はし ／ スプーン・フォーク ／ 湯のみ など

室内履き 転倒防止のためスリッパではなく、運動靴などすべりにくいものが安全です。

患者様の権利・義務 入院時にご準備いただくもの
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入院の手続きに必要なもの
前期高齢者医療被保険者証 ／ 後期高齢者医療被保険者証
その他認定証・受給者証などをお持ちの方

健康保険証 診察券

● 持ち物には、油性マジックではっきりとお名前をお書きください。

● 準備物品は患者様の症状により異なる場合がございます。
ご不明な点は、看護師にお尋ねください。

●  「高気圧酸素療法」を受けられる患者様は、
衣類・タオル類は「綿100％」の表示があるものをご準備願います。

手術を受けられる方 説明用紙をお渡しいたします尊厳が保たれる権利
患者様には、個人の人格や価値観が尊重される権利があります。

良質な医療を受ける権利
患者様には、安全で適切な医療を平等に受ける権利があります。

情報を得る権利
患者様には、治療方法などについて、納得されるまで十分な説明を受ける権利があります。
また、全ての自己情報を知る権利があります。

病院の規則を守る義務
患者様が等しく適切な医療を受けられるようにする為に、他の患者様や病院職員の迷惑
（暴力行為・威圧行為等）にならないよう、病院の規則を守っていただく義務があります。

自己決定の権利
患者様には、十分な説明と情報提供を受けた上で、選択・拒否・変更する権利があります。

正しい情報を提供する義務
患者様には、ご自身の健康状態に関する正しい情報を提供する義務があります。

入院時にご準備いただくもの 2

各種ご案内 5

入院中のご案内 3
●  一日のながれ
●  入浴について
●  外出・外泊について

●  携帯電話のご利用
●  テレビ・冷蔵庫
●  禁煙・禁酒

●  貴重品
●  洗 濯
●  売 店

入院案内もくじ

病状により準備いただくもの
御希望により、おむつセットを御利用いただけます。

必要に応じて看護師よりご説明させていただきます。

※ 服用中のお薬は必ず持参して
　 看護師に渡してください。
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入院中の一日の流れ

入院中のご案内

入院中のご注意事項

6：00 起 床 看護師がお部屋にお伺いし、一日の尿と便の回数を確認いたします。

10：00 検 温 医師の指示により、起床時・夕方に測定させて頂く場合もございます。

12：00 昼 食

18：00 夕 食

電気・テレビを消してお休みください。21：00 消 灯

7：30 朝 食

入浴時間は各部屋の入り口に掲示していますのでご確認ください。
入浴は医師の許可が必要です。

入 浴

入浴日

男 性 月・水・金 女 性 火・木・土

病状により、入浴ができない場合もございます。必ず看護師にお声がけください。
（安全のため、できるだけ2人での入浴をお勧めします）

入院中は原則として、外出・外泊はできません。やむを得ず外出・外泊を希望される方は、医師の許
可が必要です。看護師にお申し出ください。
また、外出・外泊の際は、必ずナースステーションへ「許可願」を提出してください。無断で外出・外
泊された場合、退院していただく場合もございます。ご了承ください。

外出・外泊について

テレビ・冷蔵庫
病室に備え付けのテレビ・冷蔵庫をご利用ください（床頭台に使用方法の案内がございます）。
ご利用の際はテレビカード（1枚1,000円）が必要です。各階デイルームに自動販売機がございますの
で、そちらでお求めください。 精算機は2階デイルームにございます。
※ テレビをご覧になる際は、イヤホーンをご利用ください。
※ 備え付けの電化製品以外をご利用の際は、看護師にお申し出ください。電化製品の種類により、ご利用できない場合もございます。

貴重品
盗難防止のため、多額の現金や貴重品はお持ちにならないでください。やむを得ずお持ちになる場
合は、備え付けのセーフティボックスをご利用ください。また、部屋から出られる際は必ず施錠して
ください。紛失された際、当院は一切の責任を負いかねます。管理には充分にお気をつけください。

病状などについて説明を希望される方は、看護師にお申し出ください。担当医師の予定を確認後、日時をお知らせいた
します。また、急な説明が必要な場合は、時間を問わずご連絡させていただくことがございます。入院時の質問票には、
必ずご家族さまのご連絡先を正しくご記入ください。

携帯電話のご利用
病室内での通話は厳禁とさせて頂きます。病院内で通話する場合は、各階の公衆電話コーナーまた
はデイルームをご利用ください。メールは全室可能ですが、マナーモード（消音）でご利用ください。

禁煙・禁酒
当院では、病院内・病院敷地内での完全禁煙を実施しております。入院中の喫煙はご遠慮ください。
また、病院内での飲酒も厳禁です。ご面会の方もご理解・ご協力をお願いいたします。

緊急避難について

入院する際は、必ず非常口をご確認ください。
火災やその他の災害が発生した場合、当院職員の指示に従い、落ち着いて避難してください。
非常の際にはエレベーターは絶対に使用しないでください。

※ シーツ交換は週1回となります。汚れがひどい場合はお知らせください。
※ 何かございましたらナースコールでご連絡ください。
※ 病状により、お食事が治療食の場合もございます。患者様同士での食べ物のやりとりはご遠慮ください。
※ 病状により、部屋移動にご協力をお願いします。

洗 濯
コインランドリーは2階にございます。
■ 洗濯機（洗剤はご持参ください）：  1回200円
■ 乾燥機：  30分100円

売 店
売店は1階にございます。
営業時間 （祝日はお休みです）
■ 平日　9時～14時 ／ 15時～17時　■ 土曜日　9時～14時　■ 日曜日　11時～14時
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集中治療室の面会はご家族の方に限ります。た
だし、小学生以下のお子様はご遠慮ください。
面会時は、マスク着用と入退室時の手指消毒を
お願いいたします。また、携帯電話の電源は必
ずお切りください。

駐車場について
駐車場は原則、外来患者様専用となっております。入院中の患者様はご遠慮ください。
やむを得ず駐車場をご利用される場合は、駐車券を発行いたします。1階受付にて申請を行ってください。

各種診断書の申請
1階受付でお申込みください。ご本人様以外のお申込みの際は、免許証等の身分証明書を確認させていただき
ます。料金等の詳細は1階受付にお尋ねください。

上記以外は患者様の安静時間となります。
看護師にお申し出ください。

■ 一般病棟（サブICUを含む）

相談・指導について

生活習慣予防、退院後の食事相談など、管理栄養士による個別相談を行っております。
ご希望の方は、医師また看護師にお申し出ください。

■ 栄養相談・指導

患者様や、ご家族の方々が安心して治療が受けられるよう、医療相談窓口を設置しております。入院・通院に
関しての不安や心配事など、解決へ向けてお力になれるように、医療ソーシャルワーカーがお手伝いいたします。
面談をご希望される方は、看護師へお申し出ください。

■ 医療相談窓口

※ 20時以降は玄関を施錠いたしますので、出入りができなくなります。

個室・特別室をご希望の方は看
護師にお申し出ください。
病状やベッドの状況により、ご希
望に添えない場合もございます。
あらかじめご了承ください。
※ 個室・特別室は、
　 ご利用1日につき料金が発生いたします。

一 般

個 室

特別室

全13室
1室 4～6人

全4室 
306・307号室／1日につき3,000円（税込）
211・212号室／ 1日につき2,000円（税込）

全2室 （213・215号室）
1日につき 5,000円（税込）

平日

土・日
祝日

15：00 ～ 20：00

11：00 ～ 20：00

平日
土・日
祝日

13：00 ～ 13：30
17：00 ～ 17：30

■ 集中治療室（ICU）

上記時間外、および日曜・祝日はお休みとさせて頂きます。

お支払い・各種診断書の受付時間 （1階受付）

平日

土曜日

8：30 ～ 16：30

8：30 ～ 11：30

・現 金
・各種クレジットカード

※ 詳しくは1階受付でご相談ください

● お支払い方法

お支払い・各種診断書について

お支払いについて
請求書が日曜・祝日の場合、その翌日にお渡しいたします。請求書
を受け取りましたら、1階受付でお支払いください。退院の際は、当
日までの分を退院時にお支払いください。また、退院の際にやむを
得ずお支払いができない場合、土・日・祝日に急な退院となった場合
などは、誓約書のご記入および一時金をお預かりさせて頂きます。

→
→

毎月
15日締
末日締

締め日

25日払
翌月11日払

請求日

ご提示いただくことで、窓口でのお支払い額が
限度額までとなります。国民健康保険の方は
市区町村役所へ、社会保険の方は加入してい
る医療保険の保険者へ申請してください。

世帯員全員が住民税非課税の場合、市区町村区役所に申
請書を提出することで発行されます。ご提示いただくこと
で、食事代の自己負担額が減額されます。

公費受給者証をお持ちの方は、1階受付にお持ちください。

● 標準負担額減額認定証

● 公費受給者証

■ 下記の認定証・受給者証をお持ちの方は、1階受付にご提示ください。

● 限度額認定証

※ 入院該当月での申請が必要です。
　 （月ごとに会計が発生いたします）

■ 相談窓口

医療安全への取り組み

● 「医療安全相談窓口」「相談支援窓口」を設置しております。

■ ご提案箱でのご意見・ご提案も受け付けています

当院では医療安全の取り組みとして、患者様を正しく確認させていただくために、ご本人またはご家族にお名前と
生年月日をお伺いしています。ご理解・ご協力をお願いいたします。

患者様やご家族から、医療安全に関するご質問・ご相談・ご意見などを伺い、不安なく治療を受けられるようお手
伝いいたします。また、患者様から疾病に関する医学的なご質問、生活・入院上の不安等に関するご相談も受け付
けております。

1階 ／ 正面入口（掲示板前）　2階・3階 ／ デイルーム
各階設置の「ご提案箱」へご記入いただき、備え付けのポストへ投函してください。

患者相談窓口
（病院1階受付内）
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